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MENSAGEM DE NATAL
“Unia estrela rendasce 1o céu gzl
Anunciando que 0 N atal :m’qozz’
Chegou o Natal!
A festa que desperta em nds um misto de entusiasmo, alegria ¢ emogio.

Um misto de sentimentos que nos envolve, e nos transporta para lembrangas de dias
vividos. plenos de esperancas partilhadas que se enlagam cm nossos coragdes, como uma
prendi imensa,

£ quando refletimos ¢ aguardamos. s minutos passam, as horas passam., passam 08 mescs
¢ quando vemos chega o @llimo dia do ano. I¢ assim mesmo, bem de mansinho, junto com o
Natal, chegam também 4 nossa porta os tltimos instantes do ano que sc finda,

O nosso olhar se fixa ¢ se move a0 mesmo tempo, buscando o ¢nguadramento justo para
observarmos s contradicées por que passa a humanidade.

Como num filme, surgem em nossas retinas, j4 cansadas. 1maaene de seres humanos, Séo
pessoas com emogdes intensas, tio intensas quanto us nossas. E que cada ser humano ¢
singular, insubstituivel, mas sdo vidas vividas com caréncias afetivas, suas vozes s3o vozes
impessoais, scus direitos ndo sdo respeitados.

(Continua na pag. 4)
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ASAN SAUDE

A ASAN daré inicio, dentra em hreve, a um
traballio de agenciamento dc novas adesdes de
seus associados. ao Plene de Saade da ASSIM.

Ng¢sta primeira ctapz a ASAN buscou uma
forma dc o Associado conscguir um heneficio
melhor do Plano ASSIM Satde, que consiste
no seguinte:

ASSIM Speeizl Lafe.

As atividades e as consultas de programa
ASSIM Special Life sdo realizadas no centro

médico ASSIM  medical, com atendimento
ambulararial persenalizado ¢ exclusivo para os

| associados do ASSIM saide.

. Objetivos:

e FEvitar complicagdes ¢ seqgielas preveniveis
das docngas cranicas ¢ scus latores de
risco,

s Disseminar conhevimentos sobre as causas
e tralamenlos.

e Auxiliar na mudang¢as do cstila d¢ vida,
proporcionando mais saude ¢ bem-cstar.

Pablico-Alve.  Associado do ASSIM Sadde

portadores  de  doengas  cranicas,  coma
hipertensao, diabctes, docngas
cardiovasculares, doengas da coluna ¢
ohesidade.
Beneficios:

=  Assisténeia e orientagdo medica regular, de
forma individual ou em grupo.

«  Alendimento personalizado de psicologos.

nutricionislas, enfermeiros e assistentes
sociais.
e Central telefénica com profissionais

satde que oferecem orientagdes sobre as
docncas ¢  moniloram  cada  associado
participante.

Local de atendimento:

Centro Médico ASSIM Medical

Av. Pres. Vargas, 844/sobreloja — Centra — R
Telefone: 2102-9797

. Para

A ASAN teve o cuidado de se certificar que
csta modahidade de atendimento nde acrescenta
NADA & mensalidade ja paga pclo Associada, e
ainda The proporciona maior conforte na hora

| de seu atendimento.

ahter maiares informagdes o
Associado/Participante deverd telefonar para o
n®. 2224-6537 lalar com Fernanda Bittencaourt.
C-mail: bitenvourt-lemandai@hotmail.com

Corretora de Seguros U-Boat.

NOVO ENDERECO ASAN
Rua Alcindo Guanabara, n®. 17/21
Salas 1209/1210

dc |

Centro

CEP. 20031-130— Rio de Janeiro — RJ
Telefax: (21) 2538-0461

Site: www.asan.org.br

E-mail; asanl@superig.com.br

NOVO ENDERECO INB
Av. Jodo Cabral de Melo Neto, n°. 400
Salas 101 a 304
Peninsula Corporatc
Barra da Tijuca
CEP 22775-057 - Rio de Janeiro —RJ

Site: www.inb.gov.br
Telefone: 3797-1700

{ NOVOS ASSOCIADOS EFETIVOS
| Jorge Pacheco da Silva —Rio

Terezinha Maria de Jesus Oliveira
Paulo Arlindo Pereiru - Tocanting

P Caldas

NOVOS SOCIOS COLABORADORES
Paulo (iiacchetta - INB
Marcos Assungio Cagnami - INB
Luiz Victorie Enncs Caricllo - INB
Oswaldo Garcia Filho - INB
Levi Teixeira dos Santos - INB
Lleonora Maria Quintiliano - INB
| Jodo do Prudo Silva - INEB
José Aparecido de Oliveira — INB
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Parabéns para vocé Sécio Efetivo da ASAN
Aniversariantes de janeiro/fevereiro/2012

Francisco Carlos Felippe 01/01 Edson Chagas da Cruz 31/01
Sebastiao Marcondes Filho 02/01 M?. Lucia da S. de Vasconcelos 31/01
Arnildo Alberto Lopes 02/01 Karin Engelbart C. Figueiredo 01/02
Paulo Arlindo Pereira 03/01 Marlene Botelho Moura 02/02
Delio Pereira Camara 04/01 Hanilda Candida Moraes Dias 02/02
Jose de Assis G. de Carvalho 05/01 Oyara Dutra de Moraes 03/02
Jose Martins 05/01 Maria Roza Ramos Marinho 03/02
Antonio dos Reis Santos 06/01 Thereza Christina V. Carvalho 03/02
Noely Villela Machado 07/01 Osvaldo dos Santos Barbosa 04/02
Sheila Brasil Néri 07/01 Mario Aparecido Correia Lima 04/02
Luiz Alberto Greco Moura 07/01 Jorge Roberto Parente 04/02
Jesus Volnei Oliveira Rodrigues 07/01 Vanderlan Silva Figueiredo 05/02
Jodo Barbosa da Silva 07/01 Dario da Costa Santos 05/02
Jose Carlos da Silva Silva 08/01 Antonio Sinfronio 06/02
Orlando Rosa Da Silva 08/01 Mozar Franco 06/02
Paulo Cesar Fernandes 13/01 Jose Carlos de Lucena 08/02
Dezenil Amaro de Souza 15/01 José Fernando de A. C. Taddei 08/02
Orman Riscado Telhada da Silva 16/01 Carlos H. Portugal Prillwitz 09/02
Mario Jorge de Lima Soares 16/01 Celeste Azeredo Teixeira 10/02
Carlos Augusto Gomes da Silva 17/01 Maria do Carmo C. Eduardo 10/02
José Maria Ferreira Neto 17/01 Neuza Magalhaes Noronha 11/02
Wilson Bazilio de Almeida 18/01 Luiz Maurilio Ferreira 11/02
Rubem Braga 18/01 Maria Luiza dos Santos Galvao 12/02
Jorge Vilardo 18/01 José Francisco Pereira Rodrigues 12/02
Gustavo Paulo A. de Oliveira 19/01 Rubens Esteves 13/02
Sebastiana Gomes de Souza 19/01 Paulo Damaso Peres 13/02
Renate Strube 19/01 Sergio Batista Mafra 13/02
Maria Alice Pinto Baliu 20/01 Jurandyr Fontes 14/02
Delmino de Souza Ferreira 20/01 Maria Cristina B. S. Teixeira 14/02
José Roberto T. de Paiva 21/01 Carolina Lais Gomes 15/02
Zenaide M* dos Santos Apoliano 22/01 Lucia Maria Vasconcelos Chaves 15/02
Darclee de Oliveira Santos 23/01 Carlos Eduardo T. Filgueiras 15/02
Paulo Roberto M. G. de Moraes 23/01 José Geraldo Coelho 15/02
Marta Maria da S. Macedo 23/01 Oscar Antonio Oliveira 17/02
Marilda de Souza Marques 24/01 Newton Magalhdes Sanches 19/02
Antonio Paulo Dias de Moura 25/01 Lucio de Freitas Ferreira 19/02
Julio Cesar da Silva 25/01 Sergio Luiz Sa Freire Santos 20/02
Maria Helena de Lima 26/01 Hildeu Aparecido Lopes 20/02
Mauro Lima Amaral 27/01 Rosa Maria de Castro 22/02
Orlando Pedro Furtado 27/01 Devalcy Ramalho 24/02
Jair Francisco Pinto 29/01 Luiz Carlos da Motta 24/02
Jorge Pedro da Silva 30/01 Roque Nunes de Oliveira 27/02
Sergio Bresciani 30/01

Seguro Pés-Vida

O Seguro Pés Vida esta completando 10 anos de implantagdo no proximo dia 1%jan/12.

Teve inicio em 1%jan/2002, com a finalidade de cobrir despesas com funeral do s6cio titular, seus

dependentes e seus agregados se o titular, assim desejar. Prezado Associado, inscreva-se jé.
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(Continuacdo da pag.1 - Mensagem de Natal)

Como ndo lembrar das criangas em cujos
lares Papai Noel ndo chega? Sio criangas
nascidas nos diversos cantos do universo,
este universo infinito e em expanséo.
Nascidas aqui pertinho, ao nosso lado,
nossas vizinhas. Ou, crian¢as que vivem
na Africa, Asia e em tantos cantos da terra
onde a vida parece ndo oferecer espago
para os sonhos.

Para estas criangas, o nosso olhar de
carinho, o nosso desejo que encontrem
lares acolhedores, pessoas que lhes
oferecam generosamente a possibilidade
de um futuro melhor. Que seus sonhos,
enfim, encontrem espago. Porque as vidas
“dessas criangas, como as nossas, também
ttm a necessidade dos sonhos, a
necessidade de acreditar em algo, ou numa
vida melhor. E também porque no
aconchego do lar é onde se instala o inicio
da vida.

Chegou entdo o Ano Novo. E, nesta
passagem, continuamos nossa reflexdo.
Agora o nosso olhar vai para o tempo. O
tempo que passa, o tempo que estamos
sempre esperando. E surge entdo, diante
da lente de nossos olhos, o caminho
encantatorio onde haveremos de passar,
cantando e saltitando, envolvendo toda a
gente — rica e pobre, branca e negra,
latino-americana, indigena e tantos mais -
num grande abrago fraterno...

E quando observamos o canto dos
passaros, as estacdes do ano, as horas do
dia...

E quando os bracos se estendem, as maos
buscam outras maos, os olhos procuram
outros olhos, porque a festa ¢ de quantos

se querem e se compreendem.

Uma estrela renasce no céu azul, / Anunciando
que o Natal chegou, / Com os meus bracos ao
céu... / Fazemos preces ao Nosso Senhor, / Paz
na Terra aos Homens de bem, / E ser feliz é nossa
vontade...

Aleluia...
Aleluia...
Pelo bem que nos conduz
Aleluia
Aleluia
Por amor o Menino Jesus.
Feliz Natal!
Feliz Ano de 2012!
Aos associados e seus
familiares,
Deseja-lhes,
A Diretoria da ASAN
Texto: Nirvandy
Cangdo: Folclore Alagoano
Versos: Chico Buarque de Holanda
Fotos: criancas carentes
Fonte: Google (dominio piiblico)
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